
연락처 주소: 

이 정보는 

www.BristolHospice.com에서도 볼 

수 있습니다 

낙상 방지 

환자분이 낙상하면 전화하십시오! 연중무휴 24/7 상시 대기하고 있습니다! 

환자분의 낙상을 미연에 방지하는 것이 목표입니다. 

 다시 말씀드린다면: 

1.  환자분의 낙상을 미연에 방지할 수 있는 최적의 환경을 만들도록 합니다  

2. 환자분의 상태와 환경을 지속적으로 평가하여 환자분의 움직임을 예측하고 필요한 물건들을 쉽게 사용할 

수 있게 배치함으로써 낙상 가능성을 줄입니다. 

3. 만약 낙상이 발생하면, 또 다시 낙상이 일어나지 않게 다른 방법을 연구해야합니다. 
 

낙상의 정의: 

 환자분이 의도하지도 않았는데 갑작스럽게 더 낮은 위치로 떨어졌을 경우 이를 낙상으로 간주합니다. 

환자분이 낙상으로 다치지 않았더라도 언제든지 브리스톨로 전화하십시오. 브리스톨은 하루24시간 주 7일 

전화를 받습니다. 전화를 주시면 눈에 보이지 않을 수도 있는 부상이 있는지 체크해 줍니다.   저희가 도와 

드리겠습니다. 

환자분의 낙상 위험을 파악하는 방법: 

1. 주변 환경에 대한 인식이 왜곡되는 징후 
a. 환자분의 기억력에 문제가 생긴 경우 
b. 환자분의 시력에 문제가 생긴 경우 
c. 환자분이 현재 복용하고 있는 약이 환자분을 졸리게 하거나 현기증을 일으키거나 정신을 혼란스럽게 하는 
경우 

d. 환자분이 자신의 한계를 이해하려고 애쓸 경우 
 

2. 걸려 넘어질 위험 있는 환경: 
a. 느슨한 바닥 깔개 
b. 주름진 카펫 
c. 계단에 있는 물건 
d. 보행로 바닥에 있는 물건 
e. 어둡거나 약한 조명 
f. 반려동물 
g. 흔들리는 가구 
h. 보행로의 코드 또는 전선 
i. 맨 아래 서랍이 제대로 닫히지 않음 
j. 고르지 않은 보행 바닥 
k. 미비한 계단 난간 
l. 변기 옆이나 샤워실에 손잡이 없음 
m. 사용 어려운 보행기나 지팡이 같은 보행 보조기구  

http://www.bristolhospice.com/


모든 계단에 난간이 있는지 확인하십시오. 

만일 난간이 설치돼 있다면, 잘 고정되었는지 

확인하십시오 

바닥 및 복도 

걸어 다니는 통로에 가구/물건들이 자리해 있다면 통로가 잘

보이도록 다른 곳으로 옮기십시오 

가정 안전 
낙상 방지 전략 

조명 

스위치 및 램프 난간 

계단 

방 전등이 충분한 조명을 제공하는지 확인하십시오. 스위치가 

반드시 손에 쉽게 닿아야 합니다. 

낮은 조명 
특히 침실에서 욕실까지 야간 조명을 활용하십시오. 계단 근처에 

야간 조명을 설치하는 것도 괜찮습니다. 

계단 

 

 

만일 계단이 미끄럽다면 미끄럼 방지 

트레드를 붙이십시오.  뜯어진 카펫을 

수리하십시오. 계단을 더 잘 볼 수 있도록 밝은 

색상의 테이프를 붙이는 것이 좋습니다. 

눈부심  
노출된 전구를 가리개나 둥근 물체로 덮어 눈부심을 

줄이십시오. 만일 전구를 덮을 수 없는 경우 반투명 전구 

사용도 좋습니다. 
화장실 

화장실 

앉고 서기 쉽게 손잡이나 변기 높이를 높일 
수 있는 기구를 설치하면 좋습니다. 

잡동사니  

작은 바닥 깔개 
작은 바닥 깔개를 제거하고 낮고/얇은 미끄럼 방지 깔개로 

교체하거나, 아니면 깔개 밑바닥에 미끄럼 방지 테이프/패드를 

붙이십시오 

카펫 
만일 카펫이 뜯어졌다면 수리 또는 교체를 하십시오. 가장자리가 

자꾸 구부러지거나 안으로 말린다면 가장자리 밑바닥에 카펫 

테이프를 붙이십시오. 

타일/리놀륨/나무 바닥 

매끄러운 표면에는 미끄럼 방지 깔개를 사용하십시오. 가능하면 미끄럼 
방지 바닥 왁스를 바르십시오. 

욕조/샤워 
벽이나 욕조에 부착할 수 있는 손잡이를 설치하십시오. 샤워 의자 또는 

벤치를 사용하는 것도 좋습니다. 샤워실 또는 욕조 바닥에 미끄럼 방지 

고무 매트를 놓으십시오. 

타일/리놀륨 
특히 욕조와 변기 앞 바닥에 미끄럼 방지 

스트립이나 데칼을 붙이십시오. 

가구 

침대 
만일 침대가 너무 낮으면 두꺼운 매트리스로 교체하거나 토퍼를 

추가하여 높이를 높입니다. 만일 침대가 너무 높으면 얇은 매트리스로 

교체하십시오. 

좌석 
의자가 앉고 서기 쉬운지 확인하십시오. 만일 너무 낮으면 쿠션이나 

리프트를 추가하여 높이를 높입니다. 모든 의자와 소파에 팔걸이가 

있는지 확인하십시오. 

저장 
자주 사용하는 물건은 쉽게 손이 닿는 위치, 대략 허리 높이에 

보관하십시오. 바닥이나 높은 곳에 있는 물건을 집을 때에는 

집게를 사용하십시오 


