
 

연락처 주소: 

이 정보는 

www.BristolHospice.com에서

도 볼 수 있습니다 

변비 관리 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

아래의 방법들이 도움이 되지 않았다면 브리스톨로 전화해 주십시요. 저희가 도와 

드리겠습니다! 

환자분이 변비 증상을 겪지 않도록 하는 것이 목표입니다. 

다시 말씀드린다면: 

1. 배변활동은 최소한3일마다 하든지 아니면 각자의 배변 주기에 따라 반복됩니다.  

환자분이 변비를 겪고 있는지 확인하는 방법: 

배변활동에 대해 솔직히 말해달라고 하십시오. 

환자분께 배변 횟수와 대부분 며칠마다 배변활동을 

하는지 물어보십시오. 

장 기능을 추적하기 위해 배변 일기를 작성하는 것도 좋습니다. 

환자분이 자신의 불편함을 말할 수 없는 경우 변비를 겪고 있는지 
확인하는 방법: 

 변을 못 본지3일 정도 됐습니다. 진통제를 복역 중입니다. 

복통, 복부 팽창 또는 경련, 식욕 감퇴 증상을 

보입니다. 

마지막으로 본 배변이 양이 작고 

단단합니다. 

 

환자분이 변비를 겪고 있는 경우 도움을 주는 방법: 

1. 약을 사용하지 않을 경우: 

a. 따뜻한 차 나 카페인이 없는 커피 또는 따뜻한 음료를 마시게 합니다. 
b. 프룬 주스 (자두 주스)  
c. 섬유질 섭취 늘리기 

http://www.bristolhospice.com/


 

d. 잠에서 깨자마자 배변을 시도하도록 독려하기 
e. 가능한 경우 산책 나가기 
f. 물 섭취량 늘리기 
g. 낮잠을 자도록 하고, 낮잠에서 깼을 때 다시 배변을 시도하게 합니다 

2. 약을 사용할 경우: 

a. 의사가 처방한 변비 치료약 
b. 변비약의 일반적인 부작용: 

i. 메스꺼움 
ii. 구토 
iii. 설사 

iv. 위경련 

환자분께서 부작용으로 불편할 경우 브리스톨로 연락하십시오  도움을 드릴 수 

있습니다. 

 
 

의견:    
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